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Percentage actieve Nederlanders in 
2022-2023 per vorm van vrijwillige 
inzet

Veranderingen in het aandeel Neder-
landers dat zich vrijwillig inzet, naar 
vorm van inzet, 2018-2023 (in %)

Vrijwillige inzet kent 
meerdere vormen

Lichte daling in de 
verschillende vormen 
van vrijwilligerswerk

44–46%
van de Nederlandse bevolking 
doet vrijwilligerswerk in organi­
satieverband

SAMENVATTING

Vrijwillige inzet is de 

hoeksteen van de 

Nederlandse maat-

schappij en houdt de 

samenleving gezond en 

veerkrachtig. Mensen 

kunnen zich op verschil-

lende manieren vrijwil-

lig inzetten. Dat kan in 

organisatieverband, maar 

ook in onderling ver-

band, bijvoorbeeld door 

een buurman te helpen 

met huishoudelijk werk 

of een inspraakavond bij 

te wonen. Hoewel een 

groot gedeelte van de 

Nederlanders zich vrij-

willig inzet, lijkt er een 

lichte daling gaande te 

zijn. Dit zien we zowel in 

organisatieverband als in 

onderling verband. Alleen 

online vrijwillige inzet in 

onderling verband lijkt 

toe te nemen. 

58%

27%

21%

Voor individuen

Voor de wijk of buurt

Op een onlineplatform

In onderling verband

44%

In organisatieverband
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Samenvatting van de feiten en cijfers over vrijwilligers uitgesplitst naar de verschillende vormen van vrijwillige inzet in 2022-2023

Elke vorm van vrijwilligerswerk wordt anders ingevuld

In organisatieverband

	» De meeste vrijwilligers zetten zich in voor een sportvereniging of 
op het gebied van verzorging en gezondheidszorg.

	» De helft van de vrijwilligers besteedt meer dan 8 uur per 
maand aan vrijwilligerswerk.

	» Bestuurlijke of coördinerende taken en praktische taken 
(klussen, tuinieren, schoonmaken) zijn de meestvoorkomende activi-
teiten.

	» Een steeds kleiner aandeel van de vrijwilligers in organisatiever-
band zet zich wekelijks of vaker in.

De vrijwilliger in organisatieverband:1

...is gemiddeld ouder;

...is vaker een vrouw;

...is vaker gelovig en bezoekt ook 
vaker een kerk, moskee, tem-
pel of synagoge;

...heeft vaker vertrouwen in 
goededoelenorganisaties en de 
overheid.

In onderling verband

 

1	 In vergelijking met mensen die niet aan vrijwilligerswerk in organisatieverband doen.

2	 In vergelijking met mensen die niet aan vrijwilligerswerk in onderling verband (voor individuen en/of groepen) doen.

De vrijwilliger in onderling verband voor individuen: 2

...heeft vaker een partner en thuiswonende 
kinderen;

...heeft vaker een eigen huis;

...zegt vaker veel vrije tijd te hebben.

Voor individuen:
De meestvoorkomende taken zijn het geven van 
emotionele steun en het helpen bij huis-
houdelijk werk.

Vrijwillige inzet vindt grotendeels ter plekke 
plaats.

Vrienden, buren en bekenden en (groot)
ouders zijn het vaakst ontvangers van vrijwilli-
ge inzet in onderling verband.

Voor groepen:
Mensen dragen het vaakst bij aan hun wijk 
of buurt door publieke inspraakavonden 
en vergaderingen bij te wonen.

Vrijwilligers zijn minder vaak 
praktisch opgeleid en vaker 
theoretisch opgeleid.2

Er is meer vertrouwen in de overheid 
onder vrijwilligers.2


